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Die ersten Schritte  
in die KiTa 

Eingewöhnungsphase 
Grundphase 

Stabilisierungsphase 

Schlussphase 

Geschafft ! 



Die Bedeutung für das Kind 
 

 

Die Bedeutung für die Eltern 
 

 

Die Bedeutung für den Start 
 

 sich fremd fühlen, gespannt sein auf das Neue 

 Trennungen und neue Beziehungen erleben 

 neue Rituale und Rhythmen im Tagesablauf erleben 

 Konflikten begegnen und Konflikte verarbeiten 

 eine neue soziale Rolle erleben 
 

Das braucht mein Kind: 
 behutsame Begleitung im Übergang 

 häufig mehr Zeit und Zuwendung während des Übergangs 

 vertraute Spielsachen 

 Gespräche über die neue Situation und die neuen Eindrücke 

 Treffen mit Kindern außerhalb der Betreuungszeit in der KiTa 
 

Das brauchen Eltern: 
 Begleitung durch das pädagogische Personal 

 Informationen über das eigene Kind und das Tagesgeschehen 
während ihrer Abwesenheit 

 
Das brauchen die Bezugsbetreuer/innen: 

 viele Informationen über Ihr Kind, über Charakter, Gewohnhei-
ten, Spielsachen, Rituale, Allergien und Ängste Ihres Kindes  

 
 

Die Ausgestaltung des Starts hat  
entscheidende Auswirkungen auf  

die weitere Entwicklung Ihres Kindes.  

Der Start in die KiTa ist für alle Beteiligten 
eine besondere Zeit !  

 
Die Eingewöhnung dauert in der Regel bis zu 4 Wochen. 

Der erste Tag des Kindes in der KiTa kann daher nie 
der erste Betreuungstag sein.  

 

Geben Sie sich und  
 Ihrem Kind diese Zeit! 


